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INSPIRA FUNCIONA

Descubre el caso
del Instituto Andersen

“Comprometidos con el presente de México para mejorar su futuro”

El Instituto Andersen es una institucion nacida el ano 1972 con una mision

educativa muy clara: dotar a sus alumnos de las competencias académicas,
tecnolégicas y humanas que les permitan contribuir positivamente en la
sociedad. Mas de 50 anos despues de su fundacion, el Instituto Andersen se erige
como una escuela en la vanguardia educativa mexicana, que ofrece una
educacion integral donde el desarrollo fisico, social y mental de los alumnos
es el motor que les impulsa hacia la autorrealizacion.

Desde sus origenes, en los que contaba con las secciones de preescolar y
primaria, el Instituto Andersen se ha caracterizado por poner a los alumnos en el
centro de su propio proceso de aprendizaje, y considera que cada niNo es capaz
de establecer encuentros enriquecedores entablando relaciones tanto con otras
personas como con su entorno. Hoy, el centro ya cuenta con las secciones de
secundaria y preparatoria y mas de 1250 alumnos disfrutan de su aprendizaje
innovador, creativo y con un grado muy alto de liderazgo.

«En el ano 2006, el Centro Nacional de Evaluacion (CENEVAL), cataloga al
Instituto Andersen como la quinta mejor institucion educativa privada de Ciudad
de México, y la considera una de las cien mejores secundarias (entre publicas y

privadas) a nivel nacionals

A lo largo de mas de cinco decadas, el Instituto ha ido sumando distintos
proyectos, acciones y planes para seguir a la cabeza de la ensenanza. Un gjemplo
de ello es la implementacion del programa «EL lider en mi», que forma lideres
desde edad temprana, y con el que fomentan que el alumnado tome sus propias
decisiones y asuma las consecuencias de estas, asi como que mejore su

aprovechamiento academico y se incorporen actitudes positivas de liderazgo.
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Ademas, en el Instituto Andersen cuentan con un huerto escolar, que decidieron
integrar en su estructura pedagogica y que ya esta «dando frutos», gracias a
las profesoras y al equipo de coordinacion del centro. Estas actuan como
facilitadoras de los recursos para aprender y desaprender junto al alumnado,
promoviendo la creatividad, imaginacion y sensibilidad innatas de la infancia.
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Dos instituciones nacidas para compenetrarse

El espacio que ofrece el Instituto Andersen a sus alumnos de preescolar esta en
consonancia con el ideario del centro que, siguiendo los postulados de la
metodologia Reggio Emilia, introduce las actividades educativas en el medio
natural que les rodea. Asi, a pesar de que la ubicacion del centro es urbana, el
alumnado tiene contacto con la naturaleza: es un lugar vivo y lleno de
experiencias que permiten explorar con libertad, descubrir y experimentar.

En este contexto, cuando el Instituto Andersen conocio Inspira, encontro un
programa educativo que estaba en completa armonia con su forma de entender
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la educacion, ya que les permitia seguir generando experiencias de calma y
conexion con las emociones de los alumnos a través de estrategias

sensoriales y de acercamiento a la naturaleza y el arte.

Inspira es un programa educativo de proyectos globalizados dirigido al segundo
ciclo de la etapa infantil (3 a 6 anos). Se basa en el respeto por los diferentes
ritmos de aprendizaje, en la estimulacion de la creatividad innata de la
infancia y en la importancia de un aprendizaje en contacto con la naturaleza
dentro y fuera de las aulas, motivos que le permiten encajar a la perfeccion en el
modelo pedagogico del Instituto Andersen.

«Con Inspira, programa avalado por la neurociencia, se integra la naturaleza en
el aula, permitiendo que los ninos aprendan en contacto con el entorno natural,
tengan menos estrés y sean mas reflexivoss

Para ofrecer una educacion humanista, respetuosa, natural y saludable, Inspira
se basa en diferentes corrientes pedagogicas y cientificas, como el aprendizaje
basado en proyectos, la educacién verde, las metodologias de Reggio Emilia, las
propuestas educativas y artisticas de Elliot Eisner, Viktor Lowenfeld y Arno Stern,
la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner o las evidencias
educativas aportadas por la heurociencia.
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Una experiencia de aprendizaje estimulante
para docentes y alumnos

El equipo docente del Instituto Andersen esta muy satisfecho con la flexibilidad y
la diversidad que ofrece el programa, y destacan la facilidad de poder trabajar
gestionando centros de aprendizaje en los que cada espacio permite vivir una
experiencia de aprendizaje diferente y estimulante para los alumnos.

Sumado a esto, las docentes han aprendido a escuchar y observar las opiniones y
preguntas de los mas pequenos, dando lugar y protagonismo al nifio y a sus
reflexiones. Ello ha aumentado la satisfaccion del equipo en su practica docente,
ya gue el programa les permite centrarse en el progreso de cada alumno y en
su adquisicion de habilidades como la planificacion, la toma de decisiones o la
colaboracion para construir el conocimiento de forma conjunta.

Cada proyecto se ha convertido tambien en un aprendizaje transversal de
matematicas, espanol, educacion socioemocional, sin que ello impida a los ninos
explorar su creatividad y su aprendizaje a partir del asombro.
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Los proyectos de Inspira aportan magia y emocion a las aulas del Instituto
Andersen, que se muestra complacido con el programa y su metodologia de
aprendizaje basado en proyectos, porque gue les permite mantener el enfoque
didactico centrado en el alumno que les caracteriza al tiempo que hace volar la
imaginacion y la alegria de los mas pequenos. iUna aventura emocionante!
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