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Activitats
I recomanacions
per a l'estiu
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JA ES AQUI L'ESTIU!

Aprofita els moments de joc
per seguir en contacte
amb els aprenentatges
que han adquirit a I'escola

Us proposem una série de recomanacions i activitats facils de realitzar a casa
perqué els vostres fills i filles no perdin la motivacio i segueixin aprenent
durant I'estiu allo que han treballat durant el curs. Tingueu en compte
que son propostes, aixi que podeu adaptar-les i inventar variacions
segons el ritme de cada nen i els recursos que tingueu a ma.
L'important és que els vingui de gust, ho visquin
com un joc i que gaudiu en familia.

En acabar l'etapa infantil, els infants estan més preparats per aprendre i aplicar
les seves habilitats de lectoescriptura i per comprendre conceptes matematics
més avancats. A matematiques, es promouen la resolucié de problemes,
la ldgica i el raonament matematic, mentre que per la practica lectoescriptora
es fomenta la passio per la lectura, la practica de la grafomotricitat
i el reconeixement de les paraules. Les activitats han de ser divertides
i adaptades al seu nivell de desenvolupament, permetent-los desenvolupar
les seves habilitats de forma practica i significativa.



LECTOESCRIPTURA

Cacadors de paraules

Adaptem aquest joc de Ludilletres per jugar a casa.
Es tracta de posar cartells amb paraules per tota la
casa perqueé els puguin “cacar” i escriure en un full.

La caixa viatgera

Creeu una caixa i aneu canviant les lletres que
ha de contenir. Busqueu objectes de casa que
continguin les lletres que coneixen.

Jocs de lletreig

Utilitza targetes amb imatges i demana als nens
que lletregin el nom de cada imatge en veu alta.
Aix0 ajuda a desenvolupar habilitats
de reconeixement de lletres i fonética.

Lletres en moviment

Escriviu diferents lletres de 'abecedari en targetes
0 papers petits i dispersa-les pel terra. Després,
anomena una lletra i demana als nens que tracin
la forma de la lletra a l'aire o al terra amb el dit
del peu. Aquesta activitat ajudara a millorar
el seu control del motor fi i la seva coordinacio.

Sopa de lletres

Crea una sopa de lletres amb paraules senzilles
que els nens puguin reconéixer i escriure. Els nens
han de buscar les paraules dins la sopa de lletres
i escriure-les a un paper. Amb aixo, es reforcara el
seu reconeixement de les lletres, alhora que la seva
motricitat fina i la seva coordinacié visual.

Paraules encadenades

Comenca dient una paraula simple, com “gat”.
Després, demana als teus fills que diguin una
paraula que comenci amb la darrera lletra de la
paraula anterior, en aquest cas podria ser “taula”.
Continueu encadenant paraules daquesta manera.
Aquesta activitat desenvolupara la seva consciéncia
fonoldgica i la seva capacitat per identificar
els sons inicials i finals de les paraules.

Entrevista imagindria

Demana als teus fills que escullin els seus
personatges preferits, pot ser un superheroi,
un animal, un personatge de conte, etc. Després,
simula ser un periodista i fes preguntes sobre la
vida d’aquest personatge, les aventures i la seva
personalitat. Anima’ls a respondre en veu alta,
utilitzant frases completes i detalls imaginatius.
Aquesta activitat enfortira la seva habilitat
de comunicacio oral i la seva creativitat.




MATEMATIQUES

Sumes i restes amb objectes

Utilitza objectes com fitxes, blocs o comptes
perqué els nens practiquin sumes i restes simples.
Per exemple, pots donar-los 4 fitxes i demanar-los

que sumin 2 més, o donar-los 6 fitxes
i demanar-los que en quedin 3.

Problemes matematics
quotidians

Planteja problemes matematics senzills basats en
situacions de la vida diaria. Per exemple, pregunta'ls
quantes galetes queden si n'hi havia 8 i se'n van
menjar 3, 0 quantes joguines tenen
en total dins d’alguna caixa, etc.

Jocs de taula

Els jocs de taula sempre son una bona
recomanacio ja que es treballen moltes habilitats
alhora. Sivols, introdueix jocs de taula que
involucrin conceptes matematics, com ara jocs
de comptar, sumar o restar. Podeu utilitzar jocs
de cubs o jocs de cartes adaptats al nivell.

Memoria de formes

Crea targetes amb diferents formes geometriques
i colloca-les cara avall. Els teus fills hauran de donar
la volta a dues targetes alhora i intentar trobar
targetes on coincideixin les formes. Aquest joc
ajuda a desenvolupar la memoria visual
i el reconeixement de formes.

Tresor amagat

Amaga alguns objectes petits al voltant
de I'area de joc (pot ser la sala, el jardi, un espai
a la platja o a la muntanya si heu anat d’excursio)

i crea un mapa o pistes perqué els nens les trobin.
Fes que les pistes incloguin instruccions de direccio,
com “dirigeix-te cap a la dreta” o “fes dos passos
cap endavant”. Aixo els ajudara a practicar
lorientacio espacial i a seguir instruccions
mentre busquen els tresors.
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Videos educatius

Et proposem aquests videos educatius que formen
part d'EMAT infantil per treballar:

Introducci6 a les formes geomeétriques
Leo explora les formes

El comptatge fins a deu
Els ematis compten fins a 10

Introducci6 al concepte de mesura
Creix, creix



https://www.youtube.com/watch?v=qC0vdeJ_Kj0
https://youtu.be/txOMtUfTirU
https://youtu.be/CKy4sL-HCqo

Activitats de mida

Explora la mesura utilitzant regles, cintes
meétrigues, balances o altres instruments
de mesura. Demana als infants que mesurin
objectes, comparin longituds o pesos,

i classifiquin per mida.

Seqliéncies i séries
numeériques

Proporciona sequéencies numeriques
i demana que continuin la série o identifiquin
el nimero que hi falta. També pots plantejar
patrons més complexos i demanar-los
que els completin.
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