
Actividades 
y recomendaciones 

para el verano

EDUCACIÓN INFANTIL  |  4 AÑOS



Aprovecha momentos de juego 
para seguir en contacto 

con los aprendizajes 
que han adquirido en la escuela

Os proponemos una serie de recomendaciones y actividades  
fáciles de llevar a cabo en casa, para que vuestros peques no pierdan  

la motivación y sigan aprendiendo durante el verano aquello que han trabajado 
durante el curso. Tened en cuenta que son propuestas, así que podéis adaptarlas 

e inventar variaciones según el ritmo de cada niño y los recursos  
que tengáis a mano. Lo importante es que les apetezca,  

lo vivan como un juego y que disfrutéis en familia.

A los 4 años, los niños están más preparados para aprender 
y aplicar sus habilidades de lectoescritura, y mayor capacidad 

para comprender conceptos numéricos y patrones. Las actividades deben ser 
desafiantes pero adecuadas para su nivel de desarrollo, fomentando la práctica 

de la lectura, escritura y reconocimiento de palabras, y deben fomentar 
su participación activa y su pensamiento lógico-matemático de manera 

divertida y motivadora.

¡YA ESTÁ AQUÍ EL VERANO!



LECTOESCRITURA

Cortar con tijeras
Puedes utilizar revistas, hojas reciclables,  

papel de periódico, etc.

Reconocimiento de letras  
y sonidos

Refuerza el reconocimiento de letras y sus sonidos 
asociados. Utiliza tarjetas con letras y objetos 

que comiencen con esas letras, y pide a los 
niños que emparejen las letras con los objetos 

correspondientes.

Buscar qué nombres
Buscar qué nombres de familiares, amigos  

y mascotas contienen la i, la u, la a, la e y la o.

Formación de palabras
Introduce palabras sencillas y familiares, como 

nombres de animales o alimentos, y proporciona 
letras magnéticas o tarjetas con letras para que los 

niños formen las palabras y las lean.

Historias de marionetas
Ayuda a tus hijos a crear marionetas simples con  
calcetines o bolsas de papel. Luego, pídeles que te 

cuenten una historia utilizando las marionetas.

La caja viajera
Cread la caja de la i, la u, la a, la e y la o. Buscad 

objetos de casa que contengan esas letras,  
haced un dibujo y escribid el nombre.

Lectura de cuentos simples
Lee cuentos cortos y simples junto con los niños. 
Ellos no deben intentar leerlo todo, pero anima 
a los niños a identificar letras o alguna palabra 

conocida y a hacer predicciones sobre la historia.

Sonidos ocultos
Elige una palabra simple y pronúnciala lentamente, 
resaltando un sonido específico. Luego, pide a tus 

hijos que identifiquen ese sonido en diferentes 
objetos o palabras que menciones. Por ejemplo, si el 
sonido es "m", pueden buscar objetos que comiencen 

con ese sonido, como "manzana" o "mesa".



Conteo y agrupación
Pide a los niños que cuenten objetos en conjuntos 

más grandes y practiquen la agrupación  
en conjuntos de 2, 3, 4, etc. Esto refuerza el conteo 

y la comprensión de las cantidades.

Secuencias y patrones
Proporciona una serie de números o elementos 
en un patrón y pide a los niños que identifiquen 
la secuencia o completen el patrón. Por ejemplo, 
pueden completar una secuencia numérica que 

falta o crear un patrón de colores o formas.

Juegos de sumas sencillas
Utiliza tarjetas con imágenes de objetos y pide  

a los niños que sumen las cantidades. Por ejemplo, 
si tienen una tarjeta con 3 manzanas y otra con 2 

manzanas, deben sumarlas y decir que hay un total 
de 5 manzanas.

Juegos de memoria numérica
Coloca tarjetas con números del 1 al 10 boca abajo 

y pide a los niños que las den vuelta de a pares, 
tratando de encontrar los números que coinciden. 

Esto ayuda a fortalecer el reconocimiento numérico.

Juegos de dominó
Utiliza un juego de dominó con puntos en lugar 
de números y pide a los niños que emparejen las 
fichas según los puntos. Esto ayuda a desarrollar 

habilidades de conteo y reconocimiento de patrones.

Vídeos educativos
Te proponemos estos vídeos educativos que forman 

parte de EMAT infantil para trabajar:

Introducción a las formas geométricas - 
Leo busca formas

El conteo hasta diez 
Los ematis cuentan hasta 10

Introducción al concepto de medida 
Crece, crece

MATEMÁTICAS

https://www.youtube.com/watch?v=mO_575exkNI
https://www.youtube.com/watch?v=VkFn6zWlOvE
https://www.youtube.com/watch?v=Q5q7EiJp6BQ


¡Hacemos collages!
Recopila revistas o materiales reciclables.  

Los niños pueden recortar con distintas formas  
y pegarlas en un papel para crear un collage, 
¡pídeles que con los recortes creen formas 

concretas! Esto les ayuda a reconocer y manipular 
las formas mientras estimulan su creatividad.

Caza de formas
Realiza un juego de búsqueda de formas  

en la casa o en el jardín. Crea tarjetas  
con diferentes formas geométricas y pide  

a los niños que busquen objetos que tengan esas 
formas. Pueden encontrar un círculo en un plato,  

un cuadrado o un rectángulo en un libro,  
un triángulo en un letrero, etc.
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