
1r I 2n DE PRIMÀRIA

Activitats  
i recomanacions 

per a l'estiu



Aprofiteu els moments de joc  
per fomentar les habilitats  

lingüístiques dels vostres fills
Us proposem una sèrie de recomanacions i activitats fàcils  

de portar a terme a casa, perquè els teus fills no perdin la motivació  
i segueixin aprenent durant l’estiu allò que han treballat durant el curs.  

Els seus aprenentatges se centren en la comprensió i la producció oral i escrita, 
així com en l’educació literària. Teniu en compte que són propostes,  

així que podeu adaptar-les i inventar variacions segons el ritme  
de cada nen i els recursos que tingueu a mà.  

Quan finalitzen el primer cicle de primària, els nens han desenvolupat 
habilitats bàsiques de lectura i escriptura, adquirint vocabulari i estructures 

gramaticals simples i millorant la comprensió i expressió oral, a més  
de començar la seva introducció a la literatura. Adapta les propostes segons  

el nivell o els interessos dels teus fills i recorda que el més important  
és que les activitats siguin divertides i estimulants per mantenir  

l’interès i fomentar el plaer per la lectura.

JA ÉS AQUÍ L'ESTIU!



Històries desordenades
Escriu una història a diferents targetes, tenint 
en compte que cada tarjeta conti un fragment 

d’aquesta història i que segueixi un ordre 
cronològic. Mescla les targetes de manera  

que la cronologia dels fets estigui desordenada:  
els nens hauran de llegir totes les targetes  

i organitzar-les per formar una història coherent. 
Això els ajuda a comprendre l’estructura narrativa  

i a desenvolupar habilitats de seqüenciació.

Mini dictat
Llegeix paraules o frases curtes en veu alta perquè 
els nens les escriguin, tenint en compte que siguin 
adequades per al seu nivell de lectura i escriptura. 
Pots anar explicant-los el que treballareu, i tingues 

atenció en el fet que la majoria de paraules es 
relacionin amb un concepte ortogràfic concret. 
Per exemple: “recorda que els noms de persona 

s’escriuen en majúscula”, i fer una frase amb 
aquest contingut perquè el nen ho apliqui.  

Per fer més divertida l’activitat, pots proposar  
un canvi de rols: que siguin ells qui dictin algunes 

paraules i corregeixin la teva escriptura.

Creació de postals
Dissenyeu i escriviu postals per al destinatari que 

desitgin els teus fills, poden descriure i parlar  
sobre els llocs visitats durant les vacances  

o fins i tot sobre mons o universos imaginaris.

Lectura en veu alta
Llegir en veu alta contes o lectures que els motivin 

els ajudarà a millorar la pronunciació i la comprensió. 
Després, pots fer preguntes sobre el text,  
sobre el títol del conte o parlar sobre les  

il·lustracions per anar treballant la comprensió.

Conte familiar en cadena
Inicia una història a partir d’una frase i aneu 

afegint oracions fins a crear un conte conjunt, ja 
sigui oral o escrit. Un cop l’hagueu acabat el podeu 
escriure i il·lustrar per acabar maquetant-lo. Podeu 

fer, per exemple, un conte de cada un dels llocs  
on passeu els dies de vacances o de les aventures  

que hagueu viscut durant la setmana.

Caça de paraules
Crea una llista de paraules i amaga-les dins una 

sopa de lletres o uns mots encreuats perquè  
els nens les puguin trobar a través  

del coneixement o la deducció.



Joc Lanza un cuento
Et compartim aquest joc de Ludiletras  

per fomentar la creativitat i l'expressió oral.  
Llanceu els daus i imagineu històries fantàstiques 

amb les diferents propostes de personatges, 
escenaris i anècdotes.

Escriptura creativa
 Et compartim aquesta activitat de Ludilletres 

perquè els teus fills deixin volar la seva imaginació 
i inventin un llenguatge secret.

Ordenar oracions
Escriu frases, retalla cada paraula i mescla-les 

perquè els nens les ordenin correctament  
amb l’objectiu de construir oracions coherents.

https://www.tekmaneducation.com/recursos/muestra/lanza-un-cuento-ludiletras-2-o-de-primaria/
https://info.tekmaneducation.com/hubfs/2.%20MARKETING/ACTIVIDADES%20DE%20REGALO/2PRIMARIA_LUDI_ESCRITURACREATIVA_CAT.pdf


Si busques un quadern d’estiu 
per repassar els continguts  

de 1r i 2n de primària…

 Polo de llimona! Un quadern diferent per repassar els continguts del curs durant 
les vacances, amb una gran varietat d’activitats per desenvolupar la creativitat  

dels nens a partir d’experiments, receptes i molts jocs. 

Fes-hi un cop d'ull aquí!

Amb cada quadern, 
tekman Education destina 1 € 

a l’Hospital Sant Joan  
de Déu de Barcelona.

https://shop.tekmaneducation.com/
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