
5è I 6è DE PRIMÀRIA

Activitats  
i recomanacions  

per a l'estiu



Aprofiteu els moments de joc 
per fomentar les habilitats 

matemàtiques dels vostres fills
Us proposem una sèrie de recomanacions i activitats fàcils de portar a terme 
a casa, perquè els teus fills no perdin la motivació i segueixin aprenent durant 

l’estiu allò que han treballat durant el curs. Teniu en compte que són propostes, 
així que podeu adaptar-les i inventar variacions segons el ritme  

de cada nen i els recursos que tingueu a mà. 

A 5è i 6è de primària es consolidaran les operacions bàsiques amb números 
sencers i decimals, a més de la divisió en múltiples situacions i contextos, 

introduint-se, a més, els conceptes de raó i proporció. També experimenten 
i aprenen a relacionar fraccions, probabilitat i percentatges, a classificar 
i a mesurar angles o a reconèixer figures convexes i còncaves, així com a 

calcular volums de cossos geomètrics i a reconèixer escales.

JA ÉS AQUÍ L'ESTIU!



Repte de torres
 Proporciona als nens pals de llumí o de gelat 
i demana’ls que construeixin torres estables. 
Repta’ls a construir la torre més alta possible 

utilitzant un número limitat de palets.  
Això fomentarà el seu pensament espacial  

i la seva resolució de problemes.

Concurs de geometria  
a la natura

Si vas d’excursió a un entorn natural amb els 
teus fills, aprofita la situació i demana’ls que 
identifiquin formes i patrons geomètrics a la 
natura, com cercles en els troncs dels arbres, 

triangles a les fulles, etc. Qui descobreixi  
un major número de formes guanya!

Joc d’estratègia  
numèrica avançada

Introdueix als teus fills jocs d’estratègia numèrica 
més complexos, com el Sudoku o el KenKen.  

Aquests jocs, a més de divertits, ajuden  
a desenvolupar habilitats de lògica, raonament  

i resolució de problemes matemàtics.

Escape Room matemàtic
Crea un Escape Room a casa amb temàtica 

matemàtica. Dissenya una sèrie d’endevinalles  
i reptes que els nens hagin de resoldre utilitzant les 
seves habilitats matemàtiques. Pots amagar pistes  

a diferents llocs de la casa i, si vols afegir-hi dificultat, 
establir un límit de temps per completar  

el desafiament.

Sessió de cinema matemàtic
Organitza una nit de cinema matemàtic a casa. 

Escull una pel·lícula que involucri conceptes 
matemàtics, com A Beautiful Mind, Hidden Figures 

o Donald in Mathmagic Land. Abans de veure el 
film, investigueu sobre els matemàtics o conceptes 

matemàtics que es presenten a la trama.  
Després, podeu debatre i reflexionar  

sobre com s’apliquen les matemàtiques  
que apareixen a la pel·lícula a la vida real.

Jocs de taula  
matemàtics

Organitzeu partides de jocs de taula matemàtics, 
com el Monopoly, el RummiKub o el Triominos. 

Aquests jocs involucren habilitats matemàtiques 
com comptar diners, sumar i restar punts o trobar 

patrons i seqüències numèriques.



Jocs de cubs
Desenvolupeu el pensament matemàtic jugant 

amb aquestes tres divertides propostes amb cubs. 
Podeu descarregar el joc des d’aquest enllaç.

Jocs habituals
Et compartim aquestes propostes lúdiques d’EMAT 

per practicar a casa, amb recomanacions de jocs  
de taula perquè ho passeu bomba  

amb les matemàtiques.

Jocs habituals per a 5è

Jocs habituals per a 6è

https://www.tekmaneducation.com/ca/recursos/muestra/jocs-de-cubs-emat-5e-de-primaria/
https://info.tekmaneducation.com/hubfs/Cyberclick-EMAT-CAT/5_EMAT_CAT/5_EMAT_JOCSHABITUALS_CAT.pdf
https://info.tekmaneducation.com/hubfs/Cyberclick-EMAT-CAT/6_EMAT_CAT/6_EMAT_JOCSHABITUALS_CAT.pdf


www.tekmaneducation.com

https://www.tekmaneducation.com/

